
Coleslaw 
 
Un plat originaire de New-York. 
Le coleslow est l'héritier du koolsla des colons néerlandais. 
 
 

 
 

Ingrédients :  
 
400 g de chou blanc 
200 g de carottes 
150 g de mayonnaise 
100 g de fromage blanc 
2 cuillères à soupe de vinaigre de cidre 
1 cuillère à soupe de ciboulette ciselée 
Sel, poivre 

 
Râper le chou et les carottes. 
Dans un saladier, mélanger la mayonnaise, le fromage blanc, la ciboulette, puis ajouter le 
vinaigre. 
Y incorporer le chou et les carottes. Bien mélanger le tout. 
Saler, poivrer selon le goût, et réserver au frais. 
  

 


